
【お問合せ】 

一般財団法人川崎市母子寡婦福祉協議会 
（川崎市母子・父子福祉センターサン・ライヴ内） 

〒211-00６7  

川崎市中原区今井上町 1 番 34 号 和田ビル 2 階  

電  話 044-733-1166   

F A X 044-733-8934  

休 館 日 毎月曜日・第２・４日曜日・祝日   

開所時間  9:00～17:00    (水曜日・金曜日    9:00～21:00) 

《アクセス》 

ＪＲ武蔵小杉駅北改札(南武線口)北口バスローターミナルより徒歩 10 分 

または市営・東急バス小杉御殿町から徒歩 0 分  

一般財団法人川崎市母子寡婦福祉協議会 検索 
                                                             

 

 

 

    

     

  

 心と体の“気づき”を高める ボディワーク 

🌼開催日時：毎月第２・４水曜日（18:30~19:45） 

🌼定  員：１５人 ※新規お申し込みの方を優先 

🌼募集期間：3 月１日(金)～１6日(土)  

🌼対 象 者：ひとり親家庭の母とひとり親を経た寡婦  

🌼講  師：坂田 玲子 氏（ヘルスワイズ研究所講師）  

 

 

 

9 月 
11 日(水) 
25 日(水) 
 

 

 

 

 

4 月 
10 日(水) 
24 日(水) 
 

5 月 
8 日(水) 

22 日(水) 

6 月 
12 日(水) 
26 日(水) 

8 月 
14 日(水) 
28 日(水) 

 

7 月 
10 日(水) 
24 日(水) 

身体の歪みを整える ヨーガ 

🌼開催日時：毎月第１・３金曜日（18:30~19:45） 

定  員：１５人 ※新規お申し込みの方を優先 

🌼募集期間：3 月１日(金)～１6日(土)   

🌼対 象 者：ひとり親家庭の母とひとり親を経た寡婦  

🌼講  師：佐枝 陽子 氏（日本ﾌｨｯﾄﾈｽﾖｰｶﾞ協会認定講師）  

 

 

 

8 月 
 2 日(金) 
16 日(金) 

4 月 
 5 日(金) 
19 日(金) 

※5 月 
10 日(金) 
17 日(金) 

6 月 
  7 日(金) 
21 日(金) 

 

7 月 
 5 日(金) 
19 日(金) 

 

9 月 
 6 日(金) 
20 日(金) 

※5 月は第 1金曜日が祝日のため第 2 金曜日に行います 

 

ダイエット 

ストレス解消 冷え性予防 

体力アップ 骨盤矯正 

予約制の 
無料保育があります 

１歳～小学２年生 

🌼健康教室は 

ボディワーク、ヨーガどちらか 
一方のお申し込みになります🌼 

2019 年度 

年 度 

 

  

ひとり親家庭の父母、ひとり親家庭を経た寡婦の方の就業相談・給付金の相談受付・生活相談に応じています 

川崎市母子家庭等就業・自立支援センター 

 

 

 

生活支援 

 

 

転職・再就職支援 

 

 
就職や転職に向けて、目標にあった支援をします。 

自分の適職は何か？どんな技能を習得したら良いか？ 

迷っている方に必要な支援メニューを提案します。 

①高等職業訓練促進給付金等の申請受付 

 

②自立支援教育訓練給付金の申請受付 

 仕事に就くために必要な技能や資格を取得するため

厚生労働省指定の教育訓練講座に、本人が支払った

受講料等の一部を支給します。必ず受講前に事前相

談が必要です。 

川崎市ひとり親家庭等日常生活支援事業 

エンゼルパートナー制度 

川崎市在住の母子･父子家庭及び寡婦の方が、日常の家事や

育児ができない時に、家庭生活支援員(サポーター)を派遣す

る事業です。 

🌼利用については、事前面談での登録が必要です。  

🌼電話で事務局までお問合せください。             

【こんな時に利用できます】 

自立支援に必要な事由 

技能習得のための通学、就職活動等修学等の自立支援のた

めの事由 

社会的な事由 

疾病、事故、冠婚葬祭、学校等の公的行事への参加等の社

子 育 て 支 援 生 活 相 談 

就職支援講習会の開催(簿記、パソコン等) 

 

 

11111111111111111111 

就 業 相 談 自立支援プログラム策定 

【申込方法】 

①講座名②氏名③〒住所④電話番号 

⑤応募理由⑥保育有無を官製ハガキ 

に記入の上、申込期限内必着で郵送 

してください。 

※新規のお申込みの方を優先します。 

〒211-0067 

川崎市中原区今井上町 1-34 

川崎市母子・父子福祉センターサン・ライヴ 

ひとり親家庭の母と寡婦対象 


