
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

金曜 

ヨーガ教室 

水曜 

ボディワーク教室 

2023年度川崎市母子・父子福祉センター生活支援講習会 

どちらも定 員 9 名 

申込〆切 3月 10日(金)必着 

① 講座名 ②氏名 ③〒住所 ④電話番号 ⑤応募理由 ⑥保育有無 

以上を官製ハガキに記入の上 申込期限内必着で郵送してください 

※新規の方を優先させていただきます。ご了承ください。 

※保育あり（予約制 1才~小学 2年生） 

対象：川崎市在住のひとり親家庭の親またはひとり親を経た寡婦 

各教室の日程については 

裏面の予定表をご確認ください 

申込方法 

問い合せ 川崎市母子・父子福祉センターサン・ライヴ 

（受託者：川崎市母子寡婦福祉協議会） 

川崎市中原区今井上町 1番 34号 和田ビル 2階 〒211-00６7 

☎044-733-1166 

心と身体の 

気づきを高めるボディワークは 

毎月第 2水曜日 

フェルデンクライスメソッド 

国際ライセンス取得指導者

ヘルスワイズ研究所 

講師が担当いたします 

身体の歪みを整える 

ヨーガは毎月第 1金曜日 

 

日本フィットネスヨーガ協会 

認定講師が担当いたします 

ボディワーク、ヨーガ 

どちらか一方の申込みになります 

参加費 

無料 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川崎市母子・父子福祉センターサン・ライヴ 

〒211-00６7  

川崎市中原区今井上町 1番 34号 和田ビル 2階  

電   話 044-733-1166   

F A X 044-733-8934  

休 館 日 毎月曜･第２･４日曜･祝日･祝日が月曜の場合の翌日 

     年末年始 

開所時間  9:00～17:00   (水曜・金曜   9:00～21:00) 

相談時間  9:30～16:00   (水曜・金曜   9:30～20:00) 

《アクセス》 

ＪＲ武蔵小杉駅北改札(南武線口)北口バスターミナルより 

徒歩 10分または市営・東急バス小杉御殿町から徒歩 0分                                                            

毎月第 1金曜日 18：30~19：45 

2023年 

4/7（金） ・ 5/12（金） ・ 6/2（金） ・ 7/7（金） 

8/4（金） ・ 9/1（金） ・ 10/16（金） ・ 11/10（金） ・ 12/1（金） 

2024年 

1/5（金） ・ 2/2（金） ・ 3/1（金） 

毎月第 2水曜日 18：30~19：45 

2023年 

4/12（水） ・ 5/10（水） ・ 6/14（水） ・ 7/12（水） 

8/9（水） ・ 9/13（水） ・ 10/11（水） ・ 11/8（水） ・ 12/13（水） 

2024年 

1/10（水） ・ 2/14（水） ・ 3/13（水） 

※5月と 11月は、第 1金曜日が祝日のため、第 2金曜日になります。 

金曜ヨーガ 

日程 

水曜ボディワーク 

日程 

各教室 9名の定員です。 

但し、空きがある場合は、年度途中でも参加可能です。参加希望の方は事務局までお問い合せください。 

 


