
 

  

at サン・ライヴ 

2024 年度ひとり親家庭 

応援フェスタ!! 

11.17 sun 

（受託者）一般財団法人川崎市母子寡婦福祉協議会 

ひとり親の皆さんを応援するイベントです！ 
『親子で楽しむヨーガ』『折り紙でクリスマスグッズ』『法律相談』『FP家計相談』 

『駄菓子屋さん』『リサイクルバザー』等。参加する講座を選んでください。 

嬉しいお土産付きです！（エコバッグをご持参ください） 

予約制の無料保育もあります！プレシングルの方の参加も OKです！ 

参加無料！保育無料！お土産付！ 

 

☎044-733-1166 川崎市母子･父子福祉センターサン・ライヴ 
 

13：00～16：30 川崎市母子・父子福祉センターサン・ライヴ 

協力：公益社団法人フードバンクかながわ、川崎市男女共同参画センター（スクラム２１） 

コストコホールセールジャパン株式会社、東京キリンビバレッジサービス 

 

感染症等の状況によりやむを得ず中止する場合もございます。 

開催の有無に関してはHP等でご確認ください。 

2024年度川崎市母子・父子福祉センター生活支援講習会 

対 象 者 川崎市在住のひとり親家庭の親と子・寡婦・離婚前の方 

 10 月 25 日 (金)～ 電話受付 9：00スタート 
 

※無料保育あり（13：00～16：00）応相談。11/9(土)までに電話予約してください。 

 

申込方法 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        

当 日 のスケジュール 
お好きな講座を選んで電話でご予約ください！ 

 ※A親子ヨーガと B折り紙は、どちらか一つのお申込みとなります。 

※C法律相談と D家計相談は、どちらか一つのお申込みとなります。 

親子で楽しむ親子ヨーガ教室 

時 間：13：00～14：00 

場 所：研修室・会議室 

講 師：日本フィットネスヨーガ協会認定講師 

持ち物：バスタオル 

折り紙で作ろう「クリスマスグッズ」           

女性弁護士による法律相談 FPによる生活家計相談 

駄菓子屋さんで 

お菓子をえらぼう！ 
つくし会コーナー 

親子でヨーガを体験しちゃお～ 

初めての方も大丈夫 

身体も気持ちもリフレッシュ！ 

3才以上申込可能 

 

折り紙で「Xmasのグッズ」を作ろう。 

親子で可愛い手作りクリスマスのもの

を完成させてね。 

3才以上申込可能 

養育費、財産分与、相続のことなどの 

ご相談に当センター顧問弁護士が応じます。

ひとり 25分 

 

 

駄菓子屋さんでお買い物体験！ 

コインを入れるおさいふも作って

好きな駄菓子を選んでね♪ 

つくし会の活動案内、子ども服や日用品

のリサイクルバザーを開催いたします。 

アンケートにお答えいただいた方には 

お土産をお渡しします。 

エコバッグをご持参ください。 

時 間：14：30～15：30 

場 所：研修室・会議室 

講 師：つくし会「折り紙の会」代表 

 

時 間：①13：00 ②13：30 
   ③14：00 ④15：00 
   ⑤15：30  

場 所：相談室 

 

 

家計の見直し、教育資金の準備、 

今後の生活設計などのご相談に 

FP１級のプランナーが応じます。 

ひとり 25分 

 

 
時 間：①13：00 ②13：30 
   ③14：00 ④15：00 
   ⑤15：30  
場 所：相談室 

 

 

時 間：13：00～16：00 

場 所：和室  

 

時 間：13：00～16：00 

場 所：保育室 

 

一般財団法人川崎市母子寡婦福祉協議会 
川崎市母子・父子福祉センターサン・ライヴ 
〒211-00６7 

川崎市中原区今井上町 1 番 34 号和田ビル 2 階 

電   話 044-733-1166 

F A X 044-733-8934 
※ＪＲ武蔵小杉駅北改札(南武線口)北口バスターミナルより

徒歩 10分、または市営・東急バス小杉御殿町下車０分    


