
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

編集・発行 

（一財)川崎市母子寡婦福祉協議会 

〒211-0067 
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「つくし会」入会ご案内 

「つくし会」正式には市内 9 地区の母子寡婦福祉会で構成する

「一般財団法人川崎市母子寡婦福祉協議会」です。 

支え合う気持ちを大切に、心が通う者同志、共に集い、語らい、 

楽しい毎日が過ごせるように活動しています。 

「ひとりぼっちじゃない！」新しい仲間をお持ちしています！！ 

理事長あいさつ 

【申込・問合せ】川崎市母子寡婦福祉協議会 

 ☎：044-733-1166 

      FAX：044-733-8934   

HP: https://boshikai-kawasaki.or.jp 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

つくし会会員限定 

川母協（つくし会） 

新制度 

【支 給 額】 30,000円 

【対    象】 令和4年1月末現在「つくし会」会員世帯で、 

令和4年4月に高等学校に入学の子 

【応募締切】 4月20日（水） 

【申 込 先】 川崎市母子寡婦福祉協議会 

つくし会から高校の入学お祝い金が支給されます。 

応募要項、申請書はHPで確認できます。 

申請書は事務局にございます。 

【申請・問合せ】川崎市母子寡婦福祉協議会 

☎044-733-1166 

明けましておめでとうございます。 

昨年9月頃から徐々に梨狩り・クリスマス会忘年会と様

子を見ながら、行事をこなして来ました。 

1年半位何も出来ませんでしたが、梨狩りの時の子ども

達の楽しそうな顔を見ているとコロナ感染症の増減を見な

がら出来る範囲でやれる事はやらなければと言う思いにな

り、楽しくする為の協力は惜しみなく手伝わせて貰おうと思

いクリスマス飾りや正月飾り作りに励みました。少しは楽し

んで頂けたと思います。 

自由に行事が出来る日も近いと思っていたのに年が明

けてオミクロンの拡散で又コロナの生活が戻って来ました。

気持ち的にはやり切れませんが私達は恐れる事無く、用心

をしながら行事をこなして行きたいと思います。 

少しずつで良いので楽しんで頂ける行事を企画していき

ますので、ご協力の程、宜しくお願い致します。 

 

この度、令和3年度から母子部長に就任いたしました、 

箭木 桂と申します。 

地区会長よりお願いされ引き受けたコアラ（母子部）の役

員でしたが、あれよあれよという間に母子部長を務めさせ

ていただくことになりました。物事がトントン拍子に決まって

いる時は、いい流れに乗っている時。これも何かの縁… 

微力ながら皆さまのお役に立てればと思います。 

2020 年未曾有の新型コロナウイルス感染症が世界中

で猛威を振るい、緊急事態宣言が発せられ、日常生活が一

変しました。いつものように過ごす普通の生活ができなくな

ってしまいました。２０２１年もコロナ禍の生活が続き、母子世

帯にとっても苦労のたえない1年だったと思います。 

コロナ感染予防のワクチン接種が進められて少しずつ状

況も落ち着きつつあります。昨年は実行されなかったイベン

トが実行され、皆さまと楽しい時間を共有していきたいと思

います。引き続き「コアラの会」母子部をよろしくお願いいた

します。 
 

 

母子部長あいさつ 

令和 4年新年挨拶 

海野
うみの

 惠
え

美子
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新母子部長として 
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【奨 学 金】 月額３万円(返還不要) 

【対象学年】 4月から新しく中学3年生・高等学校（1～3年生） 

           高等専門学校（1～3年生） 

【募集人数】 全国４００名（当協議会４名～） 

【応募締切】 4月27日（水）必着 

【申 込 先】 川崎市母子寡婦福祉協議会 

※応募条件があります。詳しくは全母子協のHPでご確認ください。 

 

２０２2年度のローソン「ひとり親家庭支援奨学生」の募集 

川母協機関紙「つくし４4号」 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

高校生等の通学費用を助成する川崎市の制度です。 

児童扶養手当を受給する世帯に加えて、4月からはマル親福祉

医療証の対象世帯も対象になる予定です。 

ぜひ申請手続きをお忘れなく！ 

親を対象としたひとり親家庭等通勤交通費助成金もあります。 

【申請・問合せ】こども未来局こども家庭課 

☎044-200-2674 

【日    時】 令和3年9月5日（日）10：00～ 

【場    所】 多摩区登戸「三平果樹園」 

【参加人数】 74名（大人45名 子ども29名） 

【日    時】 令和3年10月17日（日）13：00～14：30 

【場    所】 川崎市母子・父子福祉センター 

【参加人数】 20名（大人20名 ） 

【日    時】 令和3年12月5日（日）14：00～16：00 

【場    所】 川崎市母子・父子福祉センター 

【参加人数】 34名（大人17名 子ども17名） 

 

果樹園さんの丹精込めて作られた梨は 

やっぱり美味しいですね！ 

コロナ禍の中、三密を避けての 

分散開催を実施しました。 

アンケートでは2022年もやりた～い！ 

とのご意見をいただきました 

健康第一！ 

講師は健康管理士一般指導

員の資格を持つ白井さん 

健康寿命を延ばそう！ 

フレイルって何？運動や食生

活の大切さなど質問を交え

ながら、いつまでも元気でい

られるポイントについて 

お話しをしていただきまし

た。 

交流ワイワイ会「元気に長生きの秘訣」 

コアラ主催「クリスマス会」 

2021年 事 業 活 動 

キャンディレイ作り、ビンゴゲーム、ボールゲームなどみんなで楽しかったね 

コアラ主催「親子で梨狩り」 

サンタさんから子どもたちにピザのプレゼント 

生きがい教室「昭和記念公園 秋の散策」 

【日    時】 令和3年11月20日（土）10：30～ 

【場    所】 立川市「昭和記念公園」 

【参加人数】 34名（大人31名 子ども3名） 

自宅に閉じこもることなく外に出て、元気に健康で過ごしていくこと

を目的に「生きがい教室」を毎年企画しています。今年は願いが叶い

当日は快晴に恵まれて、イチョウ並木も黄金色に輝き見ごろのピーク！ 

青空の下、参加者一同素晴らしい自然を満喫できました。 

予防対策を取りながら、会員の皆さまの協力により開催できました。 
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【日    時】 令和3年11月21日（日）13：00～16：30 

【場    所】 川崎市母子・父子福祉センターサン・ライヴ 

【参加人数】 73名（大人40名 子ども33名） 

【講座内容】 親子茶道教室・折り紙で作ろうＸｍａｓツリー 

           法律相談・家計相談・キャンディレイ作り、 リサイクルバザー 

       

講座 講座内容 予定開催日 

パソコン講座 初心者・基礎・中級・上級・ファイル・MOS等の25講座を開催します 4/27～ 

登録販売者受験対策講座 9月の登販受験に向けて14日間の講習です 5/7～8/6毎週土曜日 

FP2級・3級受験対策講座 令和5年1月の受験に向けた15日間の講習です。午前と午後で開催 9/10～12/24毎週土曜日 

日商簿記3級検定試験資格取得講座 復活 簿記3級検定試験に向けた20日間の講座。オンライン受講も可 4/23～9/3毎週土曜日 

看護師セミナー 高等給付金を利用してステップアップ！看護師を目指す方へ説明会 5/29（日） 

看護師受験対策講座（小論文） 予備校講師による看護学校受験小論文対策講座です 6/5（日） 

看護師受験対策講座（面接対策） 予備校講師による看護学校受験面接対策講座です 6/19（日） 

技術・技能職セミナー 資格を取って就職へ 資格の紹介と訓練給付金事業の説明会 11/20（日） 

シングルマザーのための働き方講座 自分に目を向け、じっくり今後に備えよう  来場またはオンライン受講 8/20（土）・1/28（土） 

水曜ボディワーク教室 心と体の気づきを高めます。無理のないやさしい運動で身体もポカポカ 4/13～毎月第2水曜日 

金曜ヨーガ教室 人気講座。身体の歪みを整えてリフレッシュしましょう。 4/1～毎月第1金曜日 

養育費講座 養育費もらっていますか？ 個別相談会も開催予定です 未定 

 

川崎市母子・父子福祉センターサン・ライヴ 

ひとり親家庭応援フェスタ！！ 

センター事業は、川崎市より川母協が委託を受けて、就業・自立に向けての就業支援講習会や生活の安定・改善に向けた生活

支援講習会を開催しています。ひとり親家庭のみなさまの生活の安定をサポートしています。 

事業のひとつ令和3年11月に開催したひとり親のみなさんを応援するイベント 

ひとり親家庭応援フェスタ！をご紹介します。 

折り紙でステキな Xmas ツリーができました  リサイクルバザー 

美味しいお菓子とお茶で茶道体験 

親子でキャンディレイ作り 

 

 

川母協機関紙「つくし４4号」 

次回11月6日（日）開催 

各講座開催日時や申込方法など 

HPでご確認ください。他にも支援員研修会や 

法律相談、家計相談など定期的に開催されます。 

URL: http://kawasaki.boshicenter.com 

今年で3回目の「ひとり親家庭応援フェスタ」 

親子茶道教室と折り紙はキャンセル待ちがでるほどの人気講座。また参加された皆さんへ嬉しいお土産付  

がんばっているママと子どもたち、楽しい1日を過ごしてリフレッシュができました。 

 

 

「つくし会」会員限定でお子さんの預かり保育をおこなっています。 

ショッピング・映画・美容院などなど理由は問いません。ぜひご利用ください（予約制） 

【日 時】 毎月第1・3・5日曜日（開所日）9：30～15：30 

【対 象】 「つくし会」会員の２才～小学２年生までの子ども 

【費 用】 無料       

ご利用には、エンゼルパートナー制度の登録が必要です。詳細については、サン・ライヴまで 

お申込・問合せは川崎市母子・父子福祉センターサン・ライヴ ☎044-733-1166へ 
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編集後記  

会員のみなさまお元気でお過ごしでしょうか？コロナウイルスがなかなか終息しない中、 

出来る限りの事業を開催して参りました。今年に入ってオミクロン株まで流行してしまいましたね。

予定していた事業を中止にしなければならなくなり、とても残念でした。 

3回目のワクチン接種を急がれる日々です。さて今号も4ページで発行致します。 

発行にあたり原稿にご協力頂いた方・事務局はじめ担当理事、委員の方々へこの場をお借りして 

御礼申し上げます。皆さまとお会いできる日を楽しみにしております。  広報委員長 木村 香 

【広報委員】木村（委員長 宮前） 

田中（副委員長 川崎） 

荒木（大師） 

杉田（田島） 

向山（ 幸 ） 

高見（中原） 

小平（高津） 

古屋（多摩） 

髙野（担当理事 多摩） 

令和4年度予算要望書を提出 

リサイクルバザー 

私たちに心温まるご支援をありがとうございました。 

 

世界の子どもたちにワクチンを… 

つくし会では集められたキャップを 

Reライフスタイルさんへお渡しします。 

令和3年度は計58㎏のキャップを 

回収しました。 

 

キャップ回収しています  

【評議員】任期令和3年6月～令和7年6月 

(川崎)布川 ミヨ子・(大師)佐久間 久子 

(田島)髙橋 光枝・( 幸 )仲田 尚美 

(高津)福田 豊子・(宮前)石川 暘子 

(多摩)阿部 名緒美・(麻生)小野 喜美子 

 

 

 

 

 

【理 事】任期令和3年6月～令和5年6月 

(川崎)中島 春美・(大師)小高 千恵 

(田島)三浦 郁子・( 幸 )海野 惠美子 

(高津)木内 容子・(宮前)池田 晴美 

(多摩)高野 清美・（母子部長）箭木 桂 

 

 

 

 

川崎区佐藤様より寄付金   宮前区熊谷様より寄付金   多摩区H様より食料品、生理用品、マスク 

夢工房様より寄付金と手作り品   中原区中村様より手作り品   すくらむ21様より生理用品 

フードバンクかながわ様より食料品   コストコ川崎倉庫様より食料品   多摩区市議会議員各務様より食料品 

東京キリンビバレッジサービス様より清涼飲料水   ヒルズすえなが様よりヘアケア商品    

市民よりハンドジェル  川崎市社会協議会様より食糧支援    

 

令和3年8月11日（水） 

海野理事長からこども未来局阿部局長へ 

「令和4年度川崎市予算に対する要望書」を 

お渡ししました。  

 

 

リサイクル品の受付も常時行っております。 

売上は、協議会の福祉活動費にあてております。 

 

「母の就労促進等について」「子どもの育成について」「市営住宅への優先入居 

住宅費助成」「児扶手当の年齢拡大」「市の新たな児童育成手当の創設」「医療

費助成制度について」「日常生活支援事業」「交通費助成制度について」「川母

協の事業支援について」等10項目23の要望事項をまとめて提出しました。 

ひとり親支援の拡充のため、私たちは今後も協議会の役目として要望を行って参

ります。 

 

 

【 4月】 各委員会、職員歓送迎会、会長会議 

【 5月】 監査会、理事会、コアラ事業（イチゴ狩り） 

【 6月】 お茶を楽しむ会、定時評議員会 

【 8月】 予算要望提出 

【 9月】 川崎市母子寡婦福祉大会、交流ワイワイ会 

【１０月】 生きがい教室、コアラ事業 

【１１月】 全国大会、理事会 

【１２月】 コアラ事業（Xmas会）、忘年会 

【 1月】 この指とまれ新年会、委員会合同反省会 

【 2月】 役員指導者研修会 

【 3月】 理事会 

つくし会 役員のみなさん 敬称略 

 

「サン・ライヴ」ロビーでは 

リサイクルバザーを常時開催中です。 

衣類（大人用・子ども用）、靴、バック、 

小物雑貨、本などお安く提供中です。 

例えば大人用衣類100円～ 

来所の際に、ぜひ覗いてみてくださいね。 

 

【監 事】任期令和元年6月～令和5年6月 

(高津)滝崎 幸子 

(高津)小平 由佳 

(税理士)金子 久江 

 

 

 

 

 

令和4年度もよろしくお願いいたします。 理事長 海野惠美子／ 副理事長 中島春美 

令和4年度つくし会予定 

寄付金は、協議会の福祉活動費にあてております。 

 

大切なリサイクル資源を無駄にしないため、

コツコツ回収を続けております。 


