
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つくし会会員限定 

【支 給 額】30,000円 

【対 象】令和5年1月現在「つくし会」会員世帯で 

令和5年4月に高等学校に入学の子 

【応募締切】令和5年6月8日 

【申 込 先】川崎市母子寡婦福祉協議会 

つくし会から高校の入学お祝い金が支給されます。 

申請書は事務局にございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理事長 

 中島 春美 

長年、川崎市母子寡婦福祉協議会 

全国母子寡婦福祉団体協議会で、ご活躍されました 

海野惠美子理事長から代わりました中島春美でござい

ます。微力ではございますが皆さまのご指導ご協力をい

ただきながら川崎市母子寡婦福祉協議会の発展に努

めてまいります。 

国際情勢の変化コロナ禍・物価高騰で生活困窮世

帯も増えています。母子世帯はなおさらつらい状況と思

います。令和 4年度の行事も予定どおりになかなできま

せんでしたが、人数制限をしたり、やり方を変え工夫しな

がら開催してまいりました。これからも会員同士協力しな

がら楽しくできるよう、また参加して良かった思えるような

行事を考えていきたいと思います。 

皆さま、よろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                                

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

母子部長 

箭木 桂 

コロナ禍の中での部長就任で 1 年目はイベン

トがほとんど出来ず企画のみで終わってしまい

寂しい思いもありました。2 年目に入ると少し

ずつですがイベントができるようになりフルー

ツ狩りやクリスマス会など集まれる機会ができ

嬉しく思います。フルーツ狩りは毎回好評をい

ただいているので継続していきたいと思いま

す。今年はいちご狩りを開催し大好評でした。 

会員さんの要望を聞きつつ多くの方々に参加

してもらえるイベントを企画し皆さまのご協力

を得ながら楽しんでコアラの会が盛り上がるよ

うに頑張って行きたいと思います。 

これからも「コアラの会」をよろしくお願い

いたします。 
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「つくし会」入会ご案内 

「つくし会」正式には市内 9 地区の母子寡婦福祉会で構成す

る「一般財団法人川崎市母子寡婦福祉協議会」です。 

支え合う気持ちを大切に、心が通う者同志、共に集い、語らいから、

楽しい毎日が過ごせるように活動しています。「ひとりぼっちじゃな

い！」新しい仲間をお持ちしています！！ 

中島理事長あいさつ 箭木母子部長あいさつ 

高等学校入学祝い金制度 

新しい仲間 

募集中！ 

 

 
一般財団法人川崎市母子寡婦福祉協議会 

☎:044-733-1166・ＦＡＸ：０４４－７３３－８９３４ 

ＨＰ；https://www.bosihikai-kawasaki.or.jp 

一般財団法人川崎市母子寡婦福祉協議会 

☎:044-733-1166・ＦＡＸ：０４４－７３３－８９３４ 

ＨＰ；https://www.bosihikai-kawasaki.or.jp 

川母協(つくし会) 

新制度 



 

 

 

  

 

 

 

 

【奨 学 金】月額３万円(返還不要) 

【対象学年】4月から新しく中学3年生・高等学校（1～3年生） 

           高等専門学校（1～3年生） 

【募集人数】全国４００名（当協議会４名～） 

【応募締切】 4月 27日（木）必着 

【申 込 先】川崎市母子寡婦福祉協議会 

２０２3年度のローソン「ひとり親家庭支援奨学生」の募集 

 

 

 

  

 

 

 

 

児扶を受給する世帯の高校生等の通学費用を助成する 

川崎市の制度です。ぜひ申請手続きをお忘れなく！ 

親を対象としたひとり親家庭等通勤交通費助成金もありま

す。 

 

生きがい教室に参加して 宮前 豊島由美子 

10 月 2 日(日)に宮前担当で横浜の「こどもの国」へ行きました。当日はお天気にも恵まれて、朝早くから家族ずれでとても賑わっていました。参加者全員で記念写

真を撮り終わると子ども達はお目当ての場所へと急いで行ってしまいました。私は既に子育てが終った仲間達と美味しいと評判のソフトクリームと座れる場所を目当

てに園内を歩き、園内見回すと至るところに所に遊具があり所々に小川もあり子どもが喜びそうな場所は日陰もなく厳しい暑さでしたが子どもたちはお構いなく楽し

そうに遊んでいました。そんな親子たちの様子を見て、夢中で子育てをしていた自分の姿を思い出しました。今は豊かと言う訳ではありませんが、当時の貧しく形振

り構わず子ども達と生きてきた時はとても幸せだったと感じました。自分の良き時代を思い出したとても素敵な生きがい教室でした。 

 

 生きがい教室に参加して感想 多摩 山本 

今回「こどもの国」での交流会という事で思いきり体を動かせるので娘も喜んで当日を迎えまし

た。お弁当や飲み物なども配布され季節のソフトクリームを一緒に食べて会話をすることで親子共

リフレッシュでき良い時間が持てました。ひとり親になった時期とコロナ禍と重なり子育てをする

中で人との関わり合いが少なくなってしまう不安がありましたが楽しい企画を通して交流ができ嬉

しく思います。何よりも交流を重ねることで娘に「大きくなったね」「困った時はいつでも相談し

てね」など声を掛けてくださる方がいるので人とのつながりを感じ交流会に参加して良かったと思

いました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとり親家庭等 
高校生等交通費助成金 

 

【日 時令和4年12月4日（日）14：00～16：00 

【場 所】 川崎市母子・父子福祉センター 

【参 加 人 数】 58名（大人27名 子ども31名） 
 

お菓子でツリー作り,,ビンゴゲーム、バルーンアート、 

輪投げ、玉入れ、トントン紙相撲 など 
 

今年のクリスマス会は大勢集まり、賑やかなパーティーに 

なりました。お土産にピザを1人1枚とケーキとお菓子 

ママにはコスメセットを渡しました。 

ピザハットさんの社内報に紹介されました。 

QRコードで是非見てみて下さいね。 
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※応募条件があります。詳しくは全母子協のHPでご確認ください。 

 

 

【申請・問合せ】こども未来局こども家庭課 

☎044-200-2674 

 

ご存じですか？ 

申請していますか？ 

 

福祉大会に参加して  

高津 小平由佳 

3年ぶりに大会が開催され会員の方々とお会いでき

たことを嬉しく思います。残念ながら来賓をお迎

えすることは出来ませんでしたが 

例年とひと味違う大会も良かったです。 

母親研修会では災害に対する備え方地域の対策状

況を知ることができ大変有意義な時間でした。 

来年も福祉大会が開催されることを願っていま

す。 

川母協機関紙「つくし45号」 

福祉大会で初めて 

折り紙作品展ができ記念すべき

大会になりました 

  中原 黒坂カヅ子 

    

来年の干支「うさぎの

ぬいぐるみ」を担当し

皆さんそれぞれの個性

に合ったうさぎができ

ました。コロナ禍です

が楽しい時間を過ごせ

ました。 

  中原 高見春恵 

コアラの会

主催 「初めてのカワスイ」 田島 三浦美優 

今回私は母子のサークルカワスイに行きました。初めてのカワスイだったので、

大きな水槽が沢山並んでいるイメージでしたが、カワスイの中に入るとイメージ

と違って小さな水槽が沢山ありました。小さな水槽には大きさの違う魚、色んな

種類の魚が泳いでいました。カワスイは水族館だと思っていました。色んな所を

見ていたらなんとカメレオンがいたのです！！初めてのカメレオンを見たので数

分間立ち止まって見てしまいました。とてもきれいな緑で葉っぱと同化して時々

見失うことがありました(笑)カワスイを見て回って一番印象に残った生き物がい

ます。それはカエルです。多分これを読んでなぜカエルなの？思った方はたくさ

んいるはずです。どうしてカエルが印象に残ったかと言うと体色とそのカエルが

持っている猛毒が自分の記憶に残っています。カエルの名前は忘れましたが、色

は真っ青で夢に出てきそうな色をしていました。猛毒のこといついてお話しま

す。そのカエルが持っている猛毒は 10 人の大人が生命を奪われるほどの強さで

す。それを聞いて背筋が一瞬凍りました。私はカワスイに感謝しています。なぜ

ならば色々な種類の魚をみて知らなかったことや勉強なりそうなのがあり沢山こ

とを知ることができたからです。 

 

 



 

 

 

「つくし会」会員限定でお子さんの預かり保育をおこなっています。 

ショッピング・映画・美容院などなど理由は問いません。ぜひご利用ください(要予約) 

【日時】毎月第1・3・5日曜日(開所日)9:30～15:30 

【対象】「つくし会」会員の2才～小学2年生までの子ども 

【費用】無料 

ご利用にはエンゼルパートナー制度の登録が必要です。詳細については、サン・ライヴまで 

お申込・問合せは川崎市母子・父子福祉センターサン・ライヴ ☎044-733-1166へ 
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【日    時】 令和4年11月6日（日）13：00～16：30 

【場    所】 川崎市母子・父子福祉センターサン・ライヴ 

【参加人数】 29世帯（母子19名、寡婦3名、離婚前7名） 

53名（大人30名、こども23名） 

【講座内容】 親子ヨーガ・折り紙・法律相談・家計相談・キャンディレイ作り、 リサイクルバザー 

       

講座 講座内容 予定開催日 

パソコン講座 初心者・基礎・中級・上級・ファイル・MOS等のPC講座を開催します 4/27～ 

登録販売者受験対策講座 9月の登販受験に向けて14日間の講習です 5/6～8/5毎週土曜日 

FP2級・3級受験対策講座 令和6年1月の受験に向けた15日間の講習です。午前と午後で開催 9/9～1/6毎週土曜日 

日商簿記3級検定試験資格取得講座 簿記 3級検定試験に向けた 20日間の講座。じっくり学習し合格を目指します 4/15～9/2毎週土曜日 

看護師セミナー 高等給付金を利用してステップアップ！看護師を目指す方へ説明会 5/21（日） 

看護師受験対策講座（小論文対策） 予備校講師による看護学校受験小論文対策講座です 6/4（日） 

看護師受験対策講座（面接対策） 予備校講師による看護学校受験面接対策講座です 6/18（日） 

シングルマザーのための働き方講座 自分に目を向け、じっくり今後に備えよう  来場またはオンライン受講 8/19（土）・1/27（土） 

離婚前講座 離婚の前に知っておきましょう。お子さんのためにできること 11/19（日）・3/27（水） 

水曜ボディワーク教室 心と体の気づきを高めます。無理のないやさしい運動で身体もポカポカ 4/12～毎月第2水曜日 

金曜ヨーガ教室 人気講座。身体の歪みを整えてリフレッシュしましょう。 4/7～毎月第1金曜日 

養育費講座 養育費もらっていますか？ 個別相談会も開催予定です（年2回） 8月頃予定 

 

川崎市母子・父子福祉センターサン・ライヴ 

ひとり親家庭応援フェスタ！！ 

当センターは、川崎市より川母協が委託を受けて、就業・自立に向けての就業支援講習会や生活の安定・改善に向けた生活支援講

習会を開催しています。ひとり親家庭のみなさまの生活の安定をサポートしています。事業のひとつ令和 4年 11月に開催したひと

り親のみなさんを応援するイベント「ひとり親家庭応援フェスタ」を紹介します。 

各講座開催日時や申込方法などHPでご確認ください。他にも支援員研修会や法律相談、家計相談など定期的に開催されます。 

URL: https://kawasaki.boshicenter.com 

今年で4回目を迎えた「ひとり親家庭応援フェスタ」今年は人気の親子ヨーガ教室と親子折り紙教室を開催しました。 

また定期的に開催している「法律相談」「家計相談」も同時に行いました。常設しているリサイクルバザーも売り場を広げて大盛況！ 

そして、今年も温かいご寄付をいただき、参加された皆さんへたくさんのお土産をお渡しすることができました。ありがとうございました。 

寄付をしていただきましたみなさん：フードバンクかながわ、コストコホールセールジャパン、東京キリンビバレッジサービス、コスメバンク 

2023年度センター事業のご案内 

「日曜日保育」のご案内 
有償ボランティアさん 

(家庭生活支援員) 

募集中です 

おりがみで作ったよ  

はらぺこあおむし  

みんな上手に完成したよ  

親子ヨーガは  

みんなでリフレッシュ  

お楽しみに！ 

次回11月5日（日）開催 

川母協機関紙「つくし45号」 

2022年 
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編集後記  

コロナが中々終息しませんが会員の皆さまお元気でお過ごしでしょうか？行事も各地区工夫しながら開催されていますね。 

ワクチン接種や基本的なことですが、手洗い・うがいを忘れずに行い予防をしていきたいですね。今号も 4ページで発行いた

します。 

最後になりましたが、発行にあたり原稿にご協力頂いた方、事務局はじめ担当理事、委員の方々この場をお借りして御礼申し

上げます。桜の咲くころ皆さまのお手元に届くと思います。皆さまとお会いできる日を楽しみにいております。 

《追伸》 

ご協力いただいた原稿に加筆修正させていただきました。 

ご了承ください。 

 

 

 

【広報委員】木村（委員長）・古屋（副委員長） 

北村・杉田・向山・高見・小平・髙野（担当理事） 

令和5年度予算要望書を提出 

202３年度予定 

ロビーリサイクルバザー 

私たちに心温まる支援をありがとうございました。 

世界の子どもたちにワクチンを… 

つくし会では集められたキャップを 

Reライフスタイルさんへお渡しします。 

２０２２年度は計 74㎏ のキャップを 

回収しました。 

 

大切なリサイクル資源を無駄にしないた

め、コツコツ回収を続けております。 

 

サン・ライヴまでお持ちください  

 

 

川崎区佐藤様より寄付金 多摩区H 様・広島県N 様より食料品、生理用品、マスク  

中原区中村様より手作り品 フードバンクかながわ様より食料品  

コストコ川崎倉庫様より食料品 東京キリンビバレッジサービス様より飲料水  

株式会社BPC 様より新品婦人服40着 コスメバンク様よりコスメセット 

日本ピザハット株式会社様より食料品 

 寄付金は協議会の福祉活動費にあてております。 

 

 

 

つくし会事務局の「サン・ライヴ」ロビーでは、リサイクルバザーを常

時開いています。衣類（大人用・子ども用）、靴、バック、小物などい

ろいろあります。お安く提供中です。  「サン・ライヴ」に来所の際は 

                            ぜひ覗いてみてね。売上は、協議会

の福祉活動費にあてています。 

 リサイクル品の受付も常時行って

おります。 

 

 

202２年 8月 4日（木） 

中島理事長からこども未来局阿部局長へ 

「令和5年度川崎市予算に対する要望書」 

をお渡ししました。 

 

「高等職業訓練促進給付金の所得制限の

緩和住宅費助成の創設」「自転車通学高

校生への助成制度の創設」「斎苑売店運営

の確保」「支援員待遇改善、予算確保」など

新たに児童扶養手当の支給年齢の拡大と

新たな制度の創設など要望事項をまとめて

提出しました。ひとり親支援の拡充のため、

私たちは今後も要望を行って参ります。 
 

 

私たちに心温まるご支援をありがとうございました。 

 

つくし会員、講座受講生 

ひとり親フェスタ参加者など 

ひとり親のみなさんのために 

配布いたしました。温かいご支援

に感謝の気持ちでいっぱいです 

ありがとうございます 

            

 

【   4月】各委員会、会長会議 

【   5月】監査会、理事会 

【   6月】定時評議員会、コアラ事業 

【  ８月】予算要望書提出 

【   9月】川崎市母子寡婦福祉大会、コアラ事業 

【10月】交流ワイワイ会、コアラ事業 

【11月】全国大会、理事会 

【12月】コアラ事業(Xmas会)、忘年会 

【   1月】この指とまれ新年会、委員会合同反省会 

【   2月】役員指導者研修会 

【   3月】理事会 


